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B PREVENCION EN TAREAS
DE JARDINERIA

Quienes realizan labores de jardineria y de
mantenimiento de espacios verdes (como cam-
pos de golf) deben utilizar una serie de EPP y de
prendas de indumentaria, entre ellas: protector
auditivo (preferentemente enteros, como el tapa
@& orejas), protector ocular oscuro, protector solar, &
guantes aislantes, ropa ajustada al cuerpo sin
presillas colgantes y calzado de proteccion.

Cuidados generales
al usar herramientas manuales:

4 Verificar que las herramientas carezcan de
dafos o defectos.

4 Reemplazar o reparar mangos dafiados.

4 Proteger los filos y mantener afiladas las
herramientas de cortar.

4 Almacenar apropiadamente las
herramientas.
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4 Sies posible, elegir herramientas
ergonomicas, ya que son mas faciles
de usar y pueden evitar trastornos
muscoloesqueléticos.

Cuidados generales

al usar equipos:

4 Emplear ambas manos en el uso de equipos.

4 Vigilar que no haya personas alrededor al
encender un equipo.

@ 4 No regular la altura de corte cuando el
equipo esta encendido.
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4 No dejar nunca un equipo encendido solo.

4 Apagar y desconectar los equipos antes
de limpiarlos.

4 Sialguna parte del equipo se traba,
apagarlo, desconectarlo y luego intentar
destrabarlo.

4 Almacenarlos en lugares aislados del
acceso al publico.

4 Mantener una postura corporal

® equilibrada; no estirarse demasiado. ®
Cuidados generales al cargar
combustible en equipos: -
4 Apagar el motor y dejarlo enfriar antes de la
carga.

4 No fumar durante la maniobra.
4 Sise derrama combustible sobre el equipo,
limpiarlo y dejarlo secar.

4 No correr en caso de que se incendie su
ropa: tirarse al suelo y rodar.

4 Tener cerca un extinguidor.
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Cuidados generales al utilizar
podadoras con motor:
4 Usar protectores para los ojos.

4 Inspeccionar la superficie a podar y quitar
todo objeto extrano.

4 Mantener el cable detras de usted, y
dejarlo flojo para una mejor manipulacion de
la podadora.

4 Sostener el equipo con ambas manos.
® 4 Utilizarla siempre a nivel del suelo. ®
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